PRIMEROS AUXILIOS LESIONES OFTALMOLOGICAS

Como actuar ante los
accidentes oculares

Los accidentes oculares, ya sean heridas abiertas o quemaduras,
deben tratarse con inmediatez puesto que las secuelas pueden
reducir la agudeza visual o provocar una ceguera irreversible

» Si bien el accidente ocular puede estar
enmarcado en un cuadro de politraumatis-
mo que requiera de la colaboracion de mul-
tiples especialistas, en muchas ocasiones
se presenta de forma aislada y precisa de
atencion inmediata para prevenir cualquier
efecto dafino sobre la visién. Estos casos
suelen estar relacionados con heridas pe-
netrantes o abiertas del globo ocular, érbi-
ta y parpados, o bien con quemaduras.

QUEMADURAS QUIMICAS

Las quemaduras quimicas y térmicas re-
presentan hasta el 19% de los accidentes
oculares evaluados en distintos centros
oftalmoldgicos y abarcan el 3,6% del total
de accidentes graves. Los danos causados
por heridas quimicas dependen de la can-
tidad del elemento agresor y de su con-
centracion. En estos accidentes, reviste
una gran importancia el grado de contac-
to con el producto: no es lo mismo una
salpicadura que el contacto por presion.
En el caso de las quemaduras por solu-
ciones causticas (sosa, potasa, cal viva o
amoniaco), la penetracion es rapida y pro-
funda. En las quemaduras por acidos (sul-
farico, nitrico o fluorhidrico) se produce
la coagulacién de proteinas y, en altas con-
centraciones, danos graves en los tejidos,
como ulceraciones de dificil cicatrizacion.

EL CALOR

Laslesiones secundarias en quemaduras tér-
micas dependen del tiempo de exposicion y
de la temperatura. Asi, el aire caliente o una
llama pequena afectan al epitelio superficial,
que se vuelve gris y se desprende; los liqui-
dos calientes o el vapor causan danos de for-
ma extensa; unallama en el ojo produce una
quemadura intensa y los metales liquidos
muy calientes transfieren el calor rapida-
mentey provocan quemaduras muy graves.

MEDIDAS DE PREVENCION
Antelaimportancia que tienen este tipo de
accidentes, hay que considerar la implan-
tacion de medidas preventivas. Por ello, de-
ben mejorarse los niveles de seguridad
industrial con el uso de gafas de proteccion.
En las empresas que emplean productos
causticos debe asegurarse también la exis-
tencia de fuentes de agua facilmente acce-
sibles. Asimismo, la evaluacién de los
mecanismos en algunos accidentes ha de-
mostrado que en los sectores de la cons-
truccion, lamineria, la industria alimentaria
v el transporte se producen quemaduras
quimicas muy graves.
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ATENCION INMEDIATA

HERIDA ABIERTA
(@ | Signos que sugieren una posible
herida abierta del globo ocular:

= Apreciacion a simple vista de la herida al abrir
los parpados del paciente en el transcurso
de la exploracion.

+ Deformacién del globo ocular.

* Evidencia visual de tejido ocular desgarrado
0 pérdida de contenido.

* Deformacion de la pupila. :

* Hemorragia masiva por debajo de Ia conjuntiva.

+ Pérdida de tono ocular, ojo blando al tacto.

Cémo actuar:

« Tranquilizar al paciente: el nerviosismo y
las nauseas pueden desencadenar movimientos
de peligrosas consecuencias para &l globo
ocular. No tumbar al paciente.

+ No comprimir el globo ocular.

* No aplicar colirios ni pomadas en un globo
ocular abierto.

 No mover al paciente si no es estrictamente
necesario e impedir que realice esfuerzos ¥
levante pesos.

+ No dar al paciente agua o comida que impidan
una intervencién quirirgica de urgencia.

» Proteger el globo ocular con un protector duro.
Sino se dispone de ninguno, se puede utilizar
una base de una botella o bote de plastico
y adaptarlo al rostro con esparadrapo.

+ Trasladar al paciente a un centro que disponga
de servicio de urgencias oftalmolégicas.

= Administrar profilaxis antitetanica sila vacunacion
apropiada no cubre en el momento del
accidente.

* Ante la sospecha de un cuerpo extrafo
intraocular, deberé realizarse una radiografia
de urgencia y, en algunos casos, una Tomografia
Axial Computerizada (TAC). Si existen indicios
de que el cuerpo extrafio es de naturaleza
metdlica, debe evitarse la resonancia magnética.

M Signos que sugieren una posible

quemadura por agentes quimicos:

» Destruccion de los epitelios superficiales
del globo ocular debido a la accién de agentes
quimicos, que pueden penetrar en el
interior del ojo llegando incluso a la esclerdtica.

* Aspecto palido del ojo debido a la necrosis
vascular. Cuanto mas palido se muestre o
mayor sea la pérdida de sensibilidad,
mayor serd el nivel de gravedad.

* La penetracion del elemento agresor en la
camara anterior y el cuerpo ciliar se evidencia
en la coloracion y el aspecto del iris.

QUEMADURA

Coémo actuar:

* Lavar el ojo inmediatamente y de forma
continuada con agua limpia de 5 a 10 minutos.

* En caso de que la empresa disponga de
los utensilios pertinentes, iniciar el tratamiento
especifico de la quemadura.

* Si el agente agresor es la cal, retirar el
polvo seco con aceite para evitar la formacién
de cal viva por contacto con el lagrimal.

* Recoger muestra o tomar nota del producto
causante de la quemadura para poder informar
al medico de urgencias que atienda al paciente.

* Remitir al paciente a un centro de urgencias
que disponga de oftalmélogo.



